
 
CHEGARAM OS GRELOS CONGELADOS IGLO  
 
Iglo leva à sua mesa mais um membro da família dos vegetais: os grelos, 
alimento muito apreciado pelos portugueses, agora também congelados 
 

Iglo, marca líder no mercado de congelados, acaba de lançar o seu novo 

produto: Grelos Congelados. Alargando a sua gama de vegetais, a Iglo 

apresenta mais uma alternativa prática para uma alimentação diária saudável. 

Os Grelos Congelados Iglo distinguem-se pelo seu sabor 
verdadeiramente tradicional, tornando mais simples e prática a preparação 

de receitas tão típicas como o salteado ou arroz de grelos. 
 

A Organização Mundial de Saúde recomenda o consumo de pelo menos cinco 

porções diárias de fruta e legumes. Os Grelos são uma fonte natural de 

antioxidantes e de ácido fólico, ajudando a fortalecer as defesas naturais contra 

infecções e aumentando a capacidade de absorção do Cálcio e Ferro. 

 

A naturalidade dos ingredientes é um valor sempre presente nos produtos Iglo. 

Como líder de mercado, Iglo é pioneira em proporcionar produtos de elevada 

qualidade, que contribuem para uma alimentação saudável todos os dias. O 

método de congelação Iglo permite congelar os alimentos no seu estado 

natural, preservando todas as características originais dos produtos ao 
nível do sabor e também ao nível nutricional. 
 

Os Grelos Congelados Iglo estão disponíveis em embalagens de 400g. O 

produto vem embalado em 8 doses, o que facilita a sua utilização e 



conservação. Os Grelos Iglo podem ser encontrados na zona dos congelados e 

têm um preço recomendado de 1,29€.  

 
 
 
Para mais informações, por favor contacte: 
Joana Guerreiro 
Grupo GCI 
Tel.: 21 359 15 37 
E-mail: jguerreiro@grupogci.net   
 


