
 
Iglo Lança Gama de Frutas Congeladas  
 
Com o Verão à porta, chega a altura dos alimentos frescos e baixos em 
calorias, sendo a fruta essencial para ajudar a manter a linha! 
 
Iglo, marca líder no mercado de congelados, acaba de lançar a sua gama de 
Frutas Congeladas, a solução ideal para as suas sobremesas este Verão. 
Framboesas, Frutos Silvestres e Frutos Tropicais são as três variedades 
que Iglo põe à sua disposição para que dê um toque prático, natural e saudável 
às suas criações. 
 
Congeladas no seu estado natural, as Frutas Congeladas Iglo não têm 
qualquer adição de açúcar, corantes ou conservantes, são simplesmente 
fruta. Certificadas pela Fundação Portuguesa de Cardiologia como “Uma 
Escolha Saudável”, as Frutas Congeladas Iglo são o ingrediente essencial para 
uma alimentação mais natural e saudável, podendo ser conservadas no 
congelador sem perder a sua frescura natural. 
 
A Organização Mundial de Saúde recomenda o consumo de pelo menos cinco 
porções diárias de fruta e legumes. O consumo de fruta é vital para uma 
alimentação equilibrada - fonte de vitaminas, minerais, fibras e antioxidantes 
essenciais para nos mantermos saudáveis. Com a crescente preocupação em 
introduzir fruta na alimentação, é importante garantir que esta não é adulterada 
por qualquer aditivo. 
 
A naturalidade dos ingredientes é um valor sempre presente nos produtos Iglo. 
Como líder de mercado, Iglo é pioneira em proporcionar produtos de elevada 
qualidade, que contribuem para uma alimentação saudável todos os dias. Cada 
vez mais os portugueses têm cuidados com a sua alimentação, seja por 
motivos estéticos, saúde ou bem-estar. 
 
As Frutas Congeladas Iglo estão disponíveis nas variedades de Framboesas, 
Frutos Silvestres e Frutos Tropicais, a um preço de venda ao público 
recomendado de 3,49€. As Frutas Congeladas Iglo podem ser encontradas na 
zona dos congelados. 
 
 
 
 
 
 



 
 
Para mais informações, por favor contacte: 
Joana Guerreiro 
Grupo GCI 
Tel.: 21 359 15 37 
E-mail: jguerreiro@grupogci.net   
 
 


